TOSHIBA 


• gigashot 

まち八ードディスクカゾラ 

お名 MEHV10 

クイックガイド（撮影編） 




画像を整理しなが5撮りたい 


新しいアルバムをつくる 

7 〇で撮影メニューを表示し、©で 
[ドライブ&アルバム]を選び、感を 
押す 

2猫で [ HDD ] を選び、感を押ず 
3© を ▼ に動かして[新規作成]を 
選び、©を押す 

4猫 でアルバムの種類を選び、©を 
押す 
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手ぶれをおさえたい（動画) 


手ぶれ補正を使ラ 

7 〇で撮影メニューを表示し、©で 
[手ぶれ補正]を選び、©を押ず 
2© で[オン]を選び、©を押す 
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手ぶれをおさえたい（静止画) 


シーンを「スポーツ」にする 

7感を ▼ に動かしてシーンメニユーを 
表示し、猫で[スポーツ]を選び、©を 
押す 

《[スポーツ]にすると、 

フラッシュは[発光禁止] 

になります。 


フラッシュをつかラ 

7感を ◄ に動かしてフラッシュメニュー 
を表示し、殺で[強制発光]を選び、 
感を押す 

《シーンによっては、フ 
ラッシュび使用でさま 
せん。 














に 0 感度を上げる 

7 〇で撮影メニューを表示し、©で 
[旧0感度]を選び、©を押す 
2猫で [ ISO 40 0] または [ IS 0200] 
を選び、©を押す 

※に日感度を上げると、ノイズび増えます。 






画像が D 旨すぎる 

露出補正を+側にする 

7感を ► に動かして露出補正値を変更 
できる状態にし、画面を見なが!5 ◎で 
露出補正値を変更し、感を押す 



フラッシュをつかう（静止画） 

7 © を ◄ に動かしてフラッシュメニュー 
を表示し、猫で[強制発光]を選び、 
© を押す 

《シーンによっては、フ 
ラッシュび使用でさま 
せん。 













に 0 感度を上げる 

7 〇で撮影メニューを表示し、©で 
[旧0感度]を選び、©を押す 
2猫で [ ISO 40 0] または [ IS 0200] 
を選び、©を押す 

※に日感度を上げると、ノイズび増えます。 
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シーンを「夜景」にする 

7 © を ▼ に動かしてシーンメニューを 
表示し、©で[夜景]を選び、©を 
押す 

《[夜景]にすると、フ 
ラッシュは[発光禁止] 

または[強制発光]に 
なります。 







ピントが合いにくい 

マニュアルフオー カスを 使う 

7感を ▲ に動かしてフオーカスメニュー 
を表示し、猫で[マニュアルフオーカ 
ス]を選び、感を押す 
2液晶モニターを見なが5 © でピント 
を合わせる 













AF 測距点を件央]にする（静止画） 

7 〇で撮影メニューを表示し、©で 
[ AF 測距点]を選び、©を押す 
2猫で 忡央]を選び、感を押す 
3 〇で撮影メニュ—に戻り、被写体が 
画面の中央に来るようにしてか5 
oQc を半押ししてピントを合わせる 
4半押ししたまま構図を変え、盗。を全 
押しして撮影する 






















動画をひとつのファイルで撮影したい 

動画撮影を一時停止する 

7 〇で撮影メニューを表示し、©で 
[REC PAUSE ] を選び、感を押す 
2戀で [オン]を選び、©を押す 
3 0 で撮影メニューに戻り、黛。で動画 
を撮影し、，をで一時停止する 
4.® で動画撮影を再開、または©で 
終了する 
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メニユー解説/撮影メニユー 


項目 

でさること 

ドライブ&アルバム 

記録先のアルバムを変更-作成する 

消去 

不要な画像やアルノ（ムを消去する 

セルフタイマー 

セルフタイマーを設定する 

連写 

連続撮影- AEB を設定する 

動画クオ U ティ 

動画の画質を変更する 

静止画サイズ 

静止画撮影サイズを変更する 

静止画クオ U ティ 

静止画の画質を変更する 

ホワイトバランス 

画像の色あいを変更する 

旧0感度 

静止画撮影時の感度を変更する 

手ぶれ補正 

動画撮影時の手ぶれを補正する 

風音低咸 

記録される風の音を低減する 

デジタルズーム 

デジタルズームを使ラ 

測光ち式 

測光する範囲を変更する 

AF 測距点 

フォーカスを合わせる範囲を変更する 

カラー 

画像の色調を変更する 

コントラスト 

画像の明暗差を変更する 

シャープネス 

画像のタッチを変更する 

プレビュー 

静止画撮影後に確認画面を出す 

REC PAUSE 

動画撮影の一時停止機能を使ラ 

液晶の明るさ 

液晶の明るさを変更する 

セットアップ 

セットアップメニューを表おする 
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TOSHIBA 


• gigashot 

まち八ードディスクカゾラ 

お名 MEHV 10 

クイックガイド（再生-その他編) 



画像を連続して再生したい 

オー トプレイ 

7 で再生メニューを表示し、©で 
[才ートプレイ]を選び、©を押ず 
2© で設定する項目を選び、感を押す 
3© で設定内容を選び、@を押ず 
4猫で 误行する]を選び、感を押す 















HDD の空を容量を増やしたい 

画像を消去する 

7 M 谷 U で再生メニューを表示し、©で 
[消去]を選び、©を押す 
2燈で [1 画燃肖去]を選び、感を押す 
3© で消去ずる画像を選ぶ 
4© を▲に動かして[はしリを選び、 
感を押ず 








画像を選択して消去する 

7 M 谷 U で再生メニューを表示し、©で 
[消去]を選び、感を押ず 
2猫で [選択消去]を選び、@を押す 
3© でアルバムを選び、參を T 側へ 
スライドして画像を表示する 
4 © で消去する画像を選び、©を押ず 
5© を ▼ に動かして[決赶を選び、 
感を押す 

6〇 で[はい]を選び、@を押す 
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アルバムを消去する 

7 M 谷 U で再生メニューを表示し、©で 
[消去]を選び、感を押ず 
2燈で [選択消去]を選び、@を押す 
3© で消去するアルバムを選び、©を 
押す 

4感を ▼ に動かして[決定]を選び、 
© を押す 

5© で[はい]を選び、©を押ず 
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画像を移動する 

7 M 谷 U で再生メニューを表示し、©で 
[移動]を選び、©を押ず 
2燈で [次へ]を選び、感を押す 
3© で移動する画像を選び、©を押ず 
4© を ▼ に動かして[決赶を選び、 
感を押す 

5◎で[次べを選び、感を押す 
6 © で移動先ドライブを選び、©を 
押す 

7〇で移動先アルバムを選び、©を 
押す 
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動画を編集する 

7 © で編集する動画を選ぶ 
2 m 谷 U で再生メニューを表示し、©で 
[動画編集]を選び、©を押す 
3© を ▲ に動かして再生し、編集ポイ 
ントを選び、@を押す 
4燈 で編集内容を選び、©を押ず 
5© で[はい]を選び、@を押す 
















音を消したい 


動画再生時の音声を消す 

7動画再生中に®で音量を調整ずる 

下側 音量び大さくなる 
W 側 音量び小さ<なる 






カメラの音を消す 

7 〇でメニユ-を表示し、猫で比ット 
アップ]を選び、©を押ず 
2猫で [サウンド]を選び、@を押す 
3 ◎で設定する項目を選び、©を押ず 
4© で[オフ]を選び、@を押す 













メニユー解説/再生メニユー 


項目 

でさること 

消去 

不要な画像やアルノ（ムを消去する 

才ートプレイ 

画像を連続して再生する 

プ□テクト 

消去でさないよラに画像を保護する 

コピー 

画像をコピーする 

移動 

画像を移動する 

DPOF 

静止画の印刷情報を設定する 

PictBridge 

プ1」ンターに直接つないで印刷する 

動画編集 

動画の不要部分を削除する 

DVD 作成1」スト 

DVD コピー用の1」ストを作成する 

液晶の明るさ 

液晶の明るさを変更する 

セットアップ 

セットアップメニューを表おする 

















メニュー解説/七ットアップメニュー 


項目 

でさること 

サウンド 

起動/操作/シャツター音の設定をする 

LED 

録画 LED/AF 補助光を設定する 

オートパワーオフ 

オートパワーオフを設定する 

LAN 設定 

LAN 接続の設定をする 

ビデオ出力 

ビデオ出力ち式を設定する 

LANGUAGE 

表示言語を変更する 

曰時設定 

日時を設定する 

システム 

HDD 保護 /U セツト/フォーマツトなど 














